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BospacTHas kateropus: Muajue Kkiaccel 7-11 net



MYHULIMMATNBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP OETCKOrO U OMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOLCKOIO OKPYIA FOPOL YOA PECMYBNWKA BALLIK

OPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO M NWLLEeBasA LIEHHOCTE NPUroToBAAEMbIX 6ntop.(nucr 1)

PaumoH: 3aeTpak+obes

[eHb: noHegenbHuK

Hegena: 1 Boapact: 7-11 net
Muweersle sewtectsa (r) 3Hepre- ButaMuHsi (Mr) MuHeparbHble BEWecTsa (Mr)
N Mpuem nuLM, HaUMeHoBaHue énona Macca ) ) EyHeonan
peu. nopuwu b w Yy UEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe:
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
445,12 |BUTO4KM MSICHbIE C TOMATHbIM COYCOM a0 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1.3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble nagenusi 0TBapHbie C Macnom 175 7.18 4,64 42,01 238,68 0,1 225 0,94 17,66 | 53,27 9,83 1
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 : 0,36 0,04
1,27  |Xneb nweHnyHbIA o6oralleHHbIN BUTaMuHaMu Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
[eTcKoro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 | 15,74 | 85,36 566,51 0,22 1,54 67,50 2,77 30,78 | 81,41 | 17,61 2,07
Obeg
54,05 |PacconbHuUK NeHVUHIPaLACKMiA Co cmeTaHou 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 2208 | 62,46 | 17,85 0,65
591,4 |Puiba aanevyeHHas ¢ oBoLlaMu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 | 768,26 | 261 46,74 | 153,29 | 44,1 0,81
58,38 |Puc oTBapHoii C Macnom 150 3,83 347 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yai c caxapoM 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb neHnyHbIA oboraleHHbIi BUTaMuHaMu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCcKOro nuTaHus
421,09 |Xneb pxaHo-NWeHNYHBLIN Ansa 4eTCKOro nUTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
Vitoro 3a O6en 20,79 | 18,25 | 107,91 678,98 0,47 9,82 |1043,14| 6,48 05,76 | 366,45 | 108,45 | 4,10
AToro 3a geHb 4155 | 33,99 | 193,27 | 124549 0,69 11,36 |1110,64] 9,25 | 126,54 | 447,86 126,06 | 6,17




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOAEHWE "LIEHTP OETCKOrO U ANETAY ECKOrO NUTAHUS" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO[] Y®A PECTYBIINKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NUILEBAaA LIeHHOCTEL NPUroToBAsAeMBIX 6mog (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: BTOPHUK

Hepgens: 1 BoapacTt: 7-11 net
Muwessie Bewectaa (r) Suepre- BuTtamuHb! (Mr) MuHeparbHele BelecTsa (Mr)
B Mpuem nuuu, HaumeHosaHue 6rioaa Heide by
ped. nopuuu 5] K Yy LEeHHOCTb B1 C A E Ca’ P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
4935 |Kawa monounHas "fpyx6a” c macrnom 175 5,54 7.14 35,02 228,07 0,12 1,14 42,29 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
283,19 |Yan ButamMuHHBIA C Nio4amu LWMNoBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,02 |Xneb nweHnuHbI oboraleHHbIA BUTaMmHamm 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[OJ1A [EeTCKOro nuraHus
476,01 |KncnomonouHbld NPOAYKT ANs AeTCKOro nutaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wtoro 3a 3aBTpak 12,11 10,81 78,52 464,17 0,29 5174 | 83,14 | 095 |246,48| 167,51 | 53,97 2,02
06en
129,2 |Cyn kapTodesbHbliA C TOpOXoMm 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,07 |>Xapkoe no-goMatuHemy 13 mMsca nTubl 180 12,08 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbIA BUTaMuHamu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro nuTaHnsa
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHNYHIA AN 4eTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6en 24,59 | 20,06 | 100,88 679,94 0,74 38,96 | 290,46 | 6,20 77,48 | 309,15 | 96,68 6,08
|Uvoro 3a geHb 36,70 | 30,87 | 179,40 | 114411 1,03 90,70 | 373,60 7,15 | 323,96 | 476,66 | 150,65 | 8,10




MYHULIUMANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHWE “LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIrO MUTAHWUA" FOPOOCKOIO OKPYT'A TOPO[1 YOA PECMYB/IMKA BALLIKOPTOCTAH

MpymepHoe MeHI0 U NUUeBast UeHHOCTE NPUroToBNASMbIX entopg (nuct 3)

PauvoH: 3aBTpak+oben Dexb: cpeaa
Hegens: 1 Bo3pacTt: 7-11 nert
Muwessle Bewectsa (r) Suepre- BuTamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BelecTea (Mr)
i Mpuiem nuLm, HanmeHosawxwe Griroga Macea . TrHecKas
peu. nopuuu B X Y LeHHOCTE B1 C A E Ca P Mg - Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |[ynsw u3 mAca nTulbl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 | 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHesasi c Macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0.4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHWyHbIA oborateHHbIn BUTaMuHaMu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro nuTaHus
Wtoro 3a 3aBTpak 18,32 | 17,44 | 62,74 480,18 0,38 3,26 49,38 | 2,98 36,80 | 234,26 | 104,98 | 4,77
0b6epn
53,08 |LLv 13 cBexelt KanycTsl CO CMETaHO 250/5 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
130,02 |[MnoB 13 maca NTULLbI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 352,06 0,1 423 | 249,24 | 3,42 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHuyHbIA oboralleHHbId BuTaMmHamu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NuTaHunsa
421,11 [Xne6 pxaHo-niieHNYHbLIN AN AeTCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a Oben 22,46 | 22,17 | 100,31 688,80 0,46 34,25 | 456,99 | 6,62 80,34 | 283,36 | 82,79 4,33
Wtoro 3a geHb 40,78 | 39,61 | 163,05 | 1168,98 0,84 37,51 | 506,37 | 9,60 | 117,14 | 517,62 | 187,77 | 9,10




MYHULUMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOr0 Y AUETUYECKOIO NUTAHWUA" TOPOOCKOIO OKPYIA FOPO/[] YOA PECIMYBVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NUlieBasl LIECHHOCTL NPUroToBMnsiemMbIx bntog (nuct 4),

PauuoH: 3aBTpak+obeq

DeHb: yetBepr

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessle BewecTsa (r) Suepre- ButamuHbl (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
INe Mpuvem nuwy, HaumeHoBaHne bnioga iagse et )
peu. nopuuu B K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,4 |Pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLamu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 441 0,81
211 MakapoHHble U3genusa oTeapHbIe C Maciom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 | 51,75 9,6 0,98
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHn4YHbI oboraleHHbIl BUTaMmuHamu gns 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCcKoro NuTaHus
WiToro 3a 3aBTpak 19,28 | 12,29 | 81,27 513,48 0,33 297 |786,26| 412 | 72,25 | 231,04 | 59,30 2,83
Ob6ep
65,11 |Cyn kapTodenbHbli C rpeyHeBoi Kpynon 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,25 |(TedTenu us roBsAnMHLI C TOMaTHBIM COYCOM 90 9,4 10,38 7.74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,6 |KaptodensHoe ntope 170 4,36 4,94 28,19 1749 0,19 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |[Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb niweHuyHbIA oBoralleHHbli BUTaMuHamu Anst 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro nuTaHust
421,11 [Xneb pxaHo-neHUYHbII Afs 4eTCKOro NUTaHnust 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 22,89 | 19,28 | 104,49 681,43 0,61 43,48 | 270,81 | 3,43 92,25 | 263,98 | 100,43 | 5,11
Wtoro 3a gedb 42,17 31,57 | 185,76 1194,91 0,94 46,45 [1057,07| 7,55 164,50 | 495,02 | 159,73 | 7,94




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPOA YA PECIYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo U NUILEeBas LeHHOCTL NpuroToengemblx 6ntop (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak+obep

OeHb: nATHULA

Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuiessle BewecTsa (1) SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
= Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noga Macca . UNCEROR
peu. nopuuu B XK Y LEHHOCTL B1 C A E = Ca P Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
232,54 |[MyguHr TBOPOXHbIA CO CTyLIEHHBIM MOJIOKOM 80 12,86 548 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 055 | 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
181,99 |Kawa pucosasi MonoyHas ¢ Macfiom 175 5,11 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0.5
283,19 |Yai BUTaMUHHBIV C NNoAamMy LWMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHuyHbIi oboraleHHbIA BUTaMmmHamu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro nuTaHnsi
WToro 3a 3asTpak 21,74 | 12,65 | 93,18 579,75 0,25 51,63 | 122,79 | 1,62 | 247,38 | 317,37 | 5536 | 2,28
O6en
56,12 |Bopuy ¢ kanycTo 1 kapTochernem co CMeTaHow 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236 T'ynsiw n3 mAaca NTuLbt 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 | 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 | 0,93
211,41 |MakapoHHble U3flenna OTBapHbIE C Macrom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 | Xneb niueHnyHblA oboralieH LI BUTamuHammn ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
[eTCKoro nuTaHust
421,11 | Xneb pxaHo-NWeHW HbIA ANs AeTCKOro NUTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
VWitoro 3a O6en 27,28 | 2490 | 103,22 | 744,04 0,50 23,40 | 270,33 | 6,07 | 92,08 | 274,60 | 69,01 5,11
Uroro 3a fieHb 49,02 | 37,55 | 196,40 | 1323,79 | 0,75 | 75,03 | 393,12 | 7,69 | 339,46 | 591,97 | 124,37 | 7,39




MYHULIMNANSHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LEEHTP NETCKOrO WU ANETUYECKOIO NMNTAHUA" FOPOLCKOrO OKPYIrA FOPO[ Y®A PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO 1 NULLEBas LLEHHOCTL NPUroToBnseMbIX 6ntoa (nucr 6)

PauvoH: 3asTpaktoben OeHb: noHegenbHuK
Hegensa: 2 BospacTt: 7-11 net
Muuessle Bewectea (r) Suepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHele BewlecTaa (Mr)
Pzi.. Mpuem nuLM, HaumeHoBaHwe brioga r?giﬁ?ﬂ' E s y :Lg:igéii B1 e A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |MnoB u3 Msca NTULIbI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,16 |Yai BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nieHuyHbIR oborateHHbI BUTaMuHamMu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHus
38,85 |ABnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3asTpak 16,03 | 15,28 | 81,33 527,94 0,50 28,12 | 22542 | 3,84 42,81 | 177,54 | 50,46 4,60
OGen
129,09 |Cyn kapTodenbHblii C ropoXxom 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 9,32 | 209,52 | 1,59 25,37 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 |BuTou4KM U3 Msica MTULBI C TOMaTHBLIM COYCOM a0 11,97 | 13,81 12,52 222,17 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
211,41 |MakapoHHble U3f[enus oTBapHbe C Macrom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 | 9,26 0,94
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xreb niueHnyHblin oboralleHHbIin BUTaMHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb paHo-NWEeHUYHbLIA ONns 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a O6en 28,42 | 22,71 | 110,59 | 758,85 0,53 10,82 | 277,02 | 4,60 60,41 | 183,13 | 57,11 4,38
Wroro 3a geHb 4445 | 37,99 | 191,92 | 1286,79 1,03 38,94 | 502,44 | 844 | 103,22 | 360,67 | 107,57 | 8,98




MYHULIMOATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHME "LIEEHTP AETCKOIrO W AMETUYECKOrO NNTAHUA" TOPOOCKOro OKPYTFA FOPOJ Y®A PECNYEINKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 U NULLIEBas LIeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nuct 7) .

PauuoH: sasTpak+oben

eHb: BTOPHUK
Hegens: 2

BoapacTt: 7-11 net

Muwessle BewecTsa (r)

BuTtamuHb! (Mr)

MuHeparnbHble BelwecTsa (Mr)

OHepre-
Ne Macca TUyeckas
peLL. Mpuem nuwy, HanmeHoBaHwe Gnioga riopLM g i % HeHHICTS - - 5 E ca P Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 |Kawa nweHHas MoroYHas ¢ Macnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnyHblii oborateHHbIn BUTamuHamu ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuraHus
476,01 |KucnomonoyHbli NpodyKT Ans AeTckoro nuTaHnus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wtoro 3a 3aBTpak 13,39 | 10,34 | 76,92 454,63 0,37 1,61 36,38 | 0,76 | 236,34 | 192,46 | 64,58 2,36
Obepg
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44,1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 | 259 11,06 0,71
684,59 |Xapkoe no-gomatlHeMy 13 Msca nTulbl 170 10,55 | 13,13 | 22,39 249,75 0,18 26,26 25,3 2,82 24,22 | 130,84 | 36,39 1,67
283,01 |Yair c caxapom 200 ' 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnYHbIA oboraleHHsli BUTaMmHamu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro NUTaHUA
421,11 |Xne6 pxaHo-nleHnyHbIA ANSA AeTCKOro NuTaHus 40 3,2 04 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2456 | 17,27 | 118,87 | 727,06 0,56 32,76 | 226,05 | 6,39 | 54,32 | 234,74 | 69,85 4,62
WiToro 3a fetb 37,95 | 27,61 | 195,79 | 1181,69 0,93 34,37 | 262,43 | 7,15 | 290,66 | 427,20 | 134,43 | 6,98




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO Y ANETUYECKOrO MUTAHWUA" FOPOLCKOIO OKPYIA FOPO[ Y®A PECMYBINKA BALUIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo U NULLEBAnA LIGHHOCTL NpUroToBnsemMsix 6ntoa (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak+obep,

OeHb: yeTBepr

Hepena: 2 Bozpact: 7-11 net i
Muwesele BelecTsa (r) Suepre- ButamuHel (Mr) MuHeparkHbie BeliecTsa (Mr)
hia Mpyem nuiym, HaumeHosaHve Bnoaa Macca JHeTan
ped. nopuuu 5} XK Yy UEeHHOCTb B1 C A E Ca - P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |Omnet HaTypanbHbii 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 174,5 0,96 68,69 | 147,33 | 11,48 1,67
470,94 |Kawa niueHHas Moro4yHas ¢ Macrnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,06 |Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIn BUTaMmuHamu gns 50 4 0,5 275 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
[EeTCKOro NUTaHus
Wiroro 3a 3aBTpak 19,97 | 16,81 74,95 531,37 0,43 1,34 | 210,88 | 1,87 | 188,03 | 346,29 | 63,46 4,18
Obeg
56,12 |BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co cmeTaHon 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,56 |Butouyku N3 msaca NTULblI C TOMaTHBLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,562 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
302 Kawua rpevHeBasi ¢ macnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27  |Xneb niweHnyHbI oboralleHHbl BUTammHaMmu s 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
[ETCKOro nutaHus
421,09 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA Ana 4eTCKOro NUTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
Wtoro 3a O6ea 24,32 | 24,33 | 91,63 681,06 0,49 21,37 | 284,60 | 4,59 73,39 | 237,60 | 121,35 5,76
WToro 3a geHb 4429 | 4114 | 166,58 | 1212,43 0,92 22,71 | 495,48 | 6,46 | 261,42 | 583,89 | 184,81 | 9,94




MYHULIMNATIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHUE "LIEHTP AETCKOrO Y AMETUYECKOIO MUTAHWA" FOPOACKOIO OKPYTA FTOPO[l YOA PECITYBINKA BALLIKOPTOCTAH

MNMpumepHoe MeHIo U NULLeBasi LeHHOCTL npurotoBnAeMbix 6ntog (nucr 10)

PauuoH: 3aBTpak+obeg

OeHb: naTHUUA

Hepgensa: 2

BospacT: 7-11net

Muuiestle BelecTaa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHeparbHble BeliecTea (Mr)

OHepre-
he Mprem nuwm, HanMmeHoeaHve drtoaa Wiacce Ticckas
peu. nopuuu B X Yy UeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

101,93 |Msco nTuubl, NpunyLLeHHOe C 0BoLamMu a0 12,83 | 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99

175,54 |Kawa rpeyHeBas C Macrnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76

283,19 |Yan BuTamuHHLIA C NNOAaMM LLMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 33 0,85 0,85 0,18

420,05 |Xneb nuweHnuHbIA oBoralleHHblii BUTamMmuHamm ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

[EeTCKOro NUTaHust

Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 19,69 | 65,75 529,27 0,39 53,45 | 286,08 | 3,74 43,76 | 254,51 | 106,11 | 5,06

O6epn

66,09 |Cyn c MakapoHHbIMW U3neNUaMu 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01

130,02 {lMnoB 13 mMsAca NTULb! 170 14,04 | 16,36 | 37,01 352,06 0,1 423 | 24924 | 3,42 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33

283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04

420,02 |Xneb nweHunyHsId 06oralleHHbIin BUTaMmmHamu s 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

[ETCKOro nNuTaHus

421,11 |Xneb pxaHo-nieHUYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a OGeg, 23,71 | 20,21 | 111,39 720,70 0,52 20,73 | 45149 | 6,04 58,34 | 299,58 | 86,29 4,58
Wroro 3a feHb 45,45 | 39,90 | 177,14 | 1249,97 0,91 74,18 | 737,57 | 9,78 | 102,10 | 554,09 | 192,40 | 9,64
Vyoro 3a nepuoa 415,37 | 349,39 | 1837,15| 12159,69 | 8,56 | 443,71 |5809,40| 79,46 |2012,90|4796,72|1456,85 81,72
Wtoro 3a nepuon 41,54 | 3494 | 183,72 | 1215,97 0,86 4437 | 580,94 | 7,95 |201,29| 479,67 | 14569 | 8,17




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHME "LEHTP OETCKOrO WU ANETUYECKOIrO MUTAHNA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPO/ YOA PECIYEVKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 1 NMLUEBas LIEHHOCTL NpUroToBnsAeMbIx 6ntog (nucT 8)

PauuoHu: 3aBTpak+oben Dexb: cpega
Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessle BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuteparibHble BellecTsa (Mr)
Na Mpuem nuwn, HanmeHosaHue 6nioaa Hgoed RIFECHaR
peu. nopuuu 5} x, Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3fenusi C TepTbiM CbIpoM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283,01 [Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHWYHbLIW oboralleHHbI BUTaMuHaMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro nuTaHus
86,02 |Cok cbpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
WToro 2a 3aBTpak 11,72 8,31 81,89 454 97 0,20 4,07 50,80 1,46 | 132,57 | 136,19 | 25,33 4,44
O6en
54,05 |PacconbHuK NeHUHrpaackuid Co cMeTaHoin 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 22,08 | 6246 | 17,85 | 0,65
445,12 |BuToukmM MsicHbIE C TOMaTHbBIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
58,38 |Puc oTBapHoil ¢ Macnom 150 3,83 347 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 [Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb6 ritueHYHbI o6oralleHHbI BuTaMmHamuy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[AETCKOoro nuTaHus
1,2 Xneb6 pxxaHo-nwweHnYHbIA Ans AeTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a OBep, 21,29 | 20,85 | 105,95 696,56 0,32 8,39 | 319,88 | 4,93 51,33 | 205,55 | 63,73 3,04
Uroro 3a fieHb 33,01 | 29,16 | 187,84 | 1151,53 | 052 | 12,46 | 370,68 | 6,39 | 183,90 | 341,74 | 89,06 | 7.48




